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2. PROGRAMA VADBE ZIMA 2009 /2010

e CICIBANKE IN CICIBANE LETNIK 2000, 2001, 2002, 2003.

SD KOBLA ZA NATMLAJSE CLANE ORGANIZIRA IN IZVAJA NASLEDNJI PROGRAM
VADBE:

e 3 x tedensko smucanje
e 2 x tedensko telovadnica ali igris¢e

SD KOBLA ZA IZVEDBO PROGRAMA POSKRBI ZA:
e zagotovi ucitelja smucanja za vsako skupino,
e zagotovi opremo za izvedbo vadbe
e zagotovi strokovno in varno vadbo

STARSI ZA IZVEDBO PROGRAMA POSKRBIJO ZA:
e plaéajo &lanarino (5 eur)
e zagotovijo primerno smucarsko opremo
e plaéajo prispevek za vadbo 50 eur mesecno
e opravijo kvoto 20 ur v sezoni 2009/10. Vrednost opravljene ure se obracuna 5 eur
e kupijo sezonsko smucarskeo vozovnico za SC Kobla (80 €)

CILJI VADBE:

0 izboljSanje tehnike smucanja
izboljSanje motoricne in psihofizi¢ne pripravljenosti
navajanje na zdrav - Sportni nacin Zivljenja
vzpostavljanje najboljSih pogojev za nemoten telesni razvoj
dvig pripravljenosti za delo oziroma izboljSanje delovnih navad
navajanje na dobre medsebojne odnose in na delo v skupini
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UdeleZba na vadbi je prostovoljna. Udelezbo na vadbi starsi prilagajajte po lastni presoji, glede
na zelje in zmogljivosti vasega otroka. Za vase predloge in vprasanja vam bomo vedno ha voljo.

Informacije: htp://www.bohinj.si/kobla .
Prijave in dodatne informacije: kobla.smucarska.sola@gmail.com, ali 051 362 434.
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