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Slovenija

SPOSTOVANI STARSI |

Sportno drustvo Kobla tudi v sezoni 2009/2010 nudi za vase predSolske in Zoloobvezne otroke
vadbo oziroma uenje alpskega smucanja. Pripravili smo dva programa vadbe, ki bosta potekala na
smuciscu Kobla od 9.00 do 13.00 ure.

1. Program Sole smucanja - alpska Sole bo potekal sobote, nedelje, praznike in Solskega pouka
proste dneve ( fudi zimske politnice ). Ta program je primeren za zacetnike, predsolske
in tiste udelezence, ki se nameravajo udeleZzevati ob&asno.

CILJI VADBE:
¢ nauciti se samostojnega smucanja in obvladovanja smucarskega znanja na
poloZnih in manj zahtevnih smucarskih progah ( pod nadzorom uciteljev
smucanja),
e nauciti se samostojne voZnje z vlecnico ( za zacetnike),
¢ dvig pripravljenosti za delo oziroma izboljSanje delovnih navad,
¢ navajanje na dobre medsebojne odnose in na delo v skupini.

2. Program Sole smucanja, ki poleg vabe na snegu vkljucuje tudi vadbo v Solski telovadnici.
Namenjen je tistim, ki Zelijo ve¢ Sportnih aktivnosti in poleg Solskih obveznosti v svo
urnik vnesti tudi osnove zdravega - $portnega nacina Zivljenja.

CILJI VADBE:

0 izboljSanje tehnike smucanja
izboljSanje motoricne in psihofizicne pripravljenosti
navajanje na zdrav - Sportni nacin Zivljenja
vzpostavljanje najboljSih pogojev za nemoten telesni razvoj
dvig pripravljenosti za delo oziroma izboljSanje delovnih navad
navajanje na dobre medsebojne odnose in na delo v skupini
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UdeleZba na vadbi je prostovoljna. Udelezbo na vadbi starsi prilagajajte po lastni presoji, glede
na Zelje in zmogljivosti vasega otroka. Za vase predloge in vprasanja vam bomo vedno na voljo.
Programa sta plaéljiva.

Informacije: htp://www.bohinj.si/kobla .

Prijave in dodatne informacije: kobla.smucarska.sola@gmail.com, ali 051 362 434.

Z vadbo bomo priceli v soboto 26.12.2009. Zbor udeleZencev s starsi od 8.30 do 9.00 uro.
Zborno mesto pred Smucarsko Solo Kobla ( parkiris¢e pri blagajni). Malico prinesite s seboj.

Zaradi lazje organizacije prosimo, da udelezbo sporoéite na zgoraj navedeni e- naslov ali telefon.

Smucarski pozdrav,

Sportno dru$tvo Kobla




